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Sophia Sümmermann

Senior Beraterin Gesundheitsmanagement
BG prevent Gesundheitszentrum Bochum

sophia.suemmermann@bg-prevent.de



Aus BAD wurde BG prevent!



Ansprechpersonen Arbeitsmedizin für Landesbeschäftigte 
aus dem Regierungsbezirk Arnsberg

Dr. Sabine Kruck
Betriebsärztin

Semerteichstraße 54-56
44141 Dortmund
Telefon: 0231-792070-263
Mobil:    0170 6369522 
E-Mail:  sabine.kruck@bg-prevent.de

Christin Gerber
Betriebsärztin

Gesundheitscampus 29
44801 Bochum
Telefon: 0234-792800-125
Mobil:    0160-7066251
E-Mail:  christin.gerber@bg-prevent.de

5 Arbeitsmedizin



Ansprechpersonen Sicherheitstechniker für 
Landesbeschäftigte aus dem Regierungsbezirk Arnsberg

Frank Schellewald
Sicherheitstechniker

Semerteichstraße 54-56
44141 Dortmund
Telefon: 0231-792070-289
Mobil:    0170/4588431
E-Mail:  frank.schellewald@bg-prevent.de

Matthias Krenn
Sicherheitstechniker

Semerteichstraße 54-56
44141 Dortmund
Telefon: 0231 792070-288
Mobil:    0170 2214513
E-Mail:  matthias.krenn@bg-prevent.de
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Ansprechpersonen Gesundheitsmanagement für den 
Regierungsbezirk Arnsberg

Florian Weikart 
Berater Gesundheitsmanagement
Schürmannstraße 32
45136 Essen

Tel.: +49 231 792070-530
Mobil: +49 151 21957456
Mail: florian.weikart@bad-gmbh.de

Carolin Weckmüller 
Beraterin Gesundheitsmanagement
Gesundheitscampus 29,
44801 Bochum

Mobil: +49 151 57280464
Mail: carolin.weckmueller@bad-gmbh.de



BG prevent an Schulen in 
NRW
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Seit dem Jahr 2000 besteht ein 
Vertrag zwischen dem MSB und BG 
prevent (ehemals B·A·D GmbH) zur 

arbeitsmedizinischen und 
sicherheitstechnischen Betreuung 

der Lehrkräfte in NRW auf der Basis 
des Arbeitssicherheitsgesetzes

Jährliche Festlegung 
der 

Betreuungsleistungen 
und Schwerpunkte 
mit dem MSB in 

Abstimmung 
mit den 

Hauptpersonalräten

Zentrale Koordination 
in Düsseldorf

Dezentrale Betreuung 
durch insgesamt 15  

BG prevent Zentren in 
den fünf 

Regierungsbezirken
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Systemangebot BG prevent 

Sicherheitstechnik Arbeitsmedizin Gesundheitsmanagement



Unterstützungsangebote BG prevent 



Arbeitsmedizinische Module
Angebote für das gesamte Kollegium

Entspannung

Resilienz

Stress

Achtsamkeit

Kommunikation

Stimmtraining

Gesundheitstag

Kollegiale 
Praxisberatung

Deeskalation

Ressourcen- und 
Selbstmanagement

Rückengesundheit

ARBEITSMEDIZINISCHE 
MODULE

Lebensbalance

BG prevent Unterstützungsangebote
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BG prevent Unterstützungsangebote

Arbeitsmedizinische Module
Angebote für Schulleitungen 

Entspannung

Resilienz

Stress

Achtsamkeit

Ressourcen- und 
Selbstmanagement

Kollegiale 
Praxisberatung

Kommunikation

Lebensbalance

Gesunde Führung 
in Schule III

Gesunde Führung 
in Schule I

Gesunde Führung 
in Schule II

ARBEITSMEDIZINISCHE 
MODULE & WORKSHOPS
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BG prevent Unterstützungsangebote

Arbeitsmedizinische Module 
Angebote für einzelne pädagogische Landesbeschäftigte an öffentlichen Schulen 
in NRW 

Entspannung

Resilienz

Stress

Achtsamkeit

In eigener Sache

Berufseinsteigende 
Lehrkräfte

Gesund älter werden

Kollegiale 
Praxisberatung

Deeskalation

Ressourcen- und 
Selbstmanagement

Kommunikation

Lebensbalance

ARBEITSMEDIZINISCHE 
MODULE & MODULREIHEN



BG prevent Unterstützungsangebote

Weitere Angebote 

Gesundheitsmanagement 
an Schule

COPSOQ 
Nachbetreuung

Sprech:ZEIT 24/7 Persönliche Beratung

Website mit digitalen 
Angeboten

Ergonomieberatung



Beratungstelefon für Landesbeschäftigte 
an öffentlichen Schulen

Persönliche Beratung

• vertraulich
• kompetent
• anonym
• kostenfrei 

Sprechen Sie mit unseren geschulten Expert:innen und nehmen Sie bei 
Bedarf auch persönliche Beratung vor Ort in Anspruch

• Belastungen am Arbeitsplatz und im Privatleben
• Stress, Überlastungssituationen
• Sucht, Auswirkungen von Krankheit
• Umgang mit Veränderungen und Krisen 

0800/0007715

1
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Externe Unterstützungsangebote



BG prevent Beratungs- und Unterstützungsangebote

Broschüre Rundum GESUND + 
SICHER

für den RB Arnsberg

Hinweise zu allen kostenfreien 

Unterstützungsangeboten aus 

Arbeitsmedizin, Sicherheitstechnik und 

Gesundheitsmanagement der BG prevent 

GmbH sowie zur Anmeldung finden Sie 

hier: Online-Terminbuchung von BG prevent 

GmbH - 1. Fragen zum Termin

https://www.terminland.de/angebote-arbeitsschutz/online/BRArnsberg/?m=41922


Tipp!

Alles auf Ihrem Webportal

www.sichere-gesunde-schule.nrw

Digitale Angebote zu Gesundheit & Sicherheit

• Alles auf ihrem Webportal

Lehrkraft-NRW

Gesund+Sicher

Benutzername: 

Passwort:



BG prevent GmbH · bg-prevent.de

Sophia Sümmermann

Sophia.suemmermann@bg-prevent.de

2025/09 vertraulich extern


